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Avansert klinisk sykepleie i kommune- og spesialisthelsetjenesten

Demografisk utvikling viser en gkning av antall pasienter med alvorlige- og
progredierende sykdommer, og mange av pasientene har sammensatte og
komplekse behov. Dette utfordrer helsetjenesten faglig, skonomisk og
organisatorisk. For a imgtekomme behovet til disse brukergruppene, er det behov
for en mer avansert sykepleierolle i den kommunale helse- og omsorgstjenesten.
Dette er i trad med anbefalinger gitt i St. Meld.26, om Fremtidens primaerhelse-
tjeneste — naerhet og helhet (2014-2015).

Malgruppe
Studiet retter seg mot sykepleiere i kommune- og spesialisthelsetjenesten, og er en
fordypning og viderefgring av kunnskaper og ferdigheter fra bachelorstudiet i sykepleie.
Studiet i Avansert klinisk sykepleie er utarbeidet etter modell av «Nurse practitioner»
(NP), og gir deg avansert klinisk kompetanse til @ mate utfordringer i kommune- og

mea spesialisthelsetjenesten. En NP fra
Stanford Healtcare foreleser og veileder
studentene.

Fokuset i studiet

Fokuset i studiet er rettet mot ivaretakelse
av pasienter med alvorlige og progredie-
rende sykdomstilstander. Eksempelvis
pasienter med demens, hjertesvikt, KOLS,
PY  diabetes, kreft, ALS og hjerneslag. For
~at helsetilbudet skal fungere, vektlegger
vi deltakelse og medvirkning. Kompetan-
sen du far gjennom studiet skal bidra til &
styrke kvaliteten pa sykepleie, behandling
og omsorg til pasienter med ulike former
for sykdom nar disse mottar tjenester i
hjemmet, i ulike kommunale institusjoner
eller sykehus.

Dette laerer du
Systematisk kartlegging og helhetlig vurderinger av pasientens helsetilstand, beslut-
ninger og iverksettelse av sykepleieintervensjoner. Forebygging, oppfalging, rehabilite-
ring, pasient- og pargrendeopplaering, veiledning og undervisning. Lindring i livets slutt-
fase, samt teamarbeid, ledelse og samarbeid med andre profesjoner.



60 studiepoeng

Ny rolle som avansert klinisk sykepleier (AKS)
Du vil fa interessante oppgaver for spesialisert sykepleier. Med utdanningen vil du veere
med pa a forme den fremtidige rollen som AKS.

Studiets organisering
Avansert klinisk sykepleie er del | - i var mastergrad i helse- og sosialfag, kliniske
hjelperelasjoner overfor sarbare grupper.

Studiet bestar av fellesemner og valgfrie fordypningemner i demensomsorg, palliativ
omsorg og omsorg ved komplekse sykdomstilstander.

Studiet er organisert som et deltidsstudie over to ar.

Som student kan en sgke opptak til hele eller deler av mastergradsstudiet.
Etter fullfert Mastergrad kan en sgke opptak til hggskolens PhD i helse- og sosialfag.

Studieplanen i sin helhet er tilgjengelig pa hagskolens hjemmesider www.himolde.no

Muligheter for internasjonal utveksling
Det er mulig a ta deler av studiet - teori eller klinisk praksis i utlandet. Hggskolen har
samarbeidsavtaler med internasjonale universitet og sykehus.

BESLUTNINGER FOR

RUSTET'&OR BEDRE
PASIENTENE

*Som sykepleler kjente jeg et
okende behov for mer kunnskap
om pasienter med komplekse og
sammensatte sykdomstilstander.
Jeg ensket & bli bedre i stand til
& vurdere og ta beslutninger nar

pasienten er akutt, kritisk eller
kronisk syk.

Gjennom studiet i Avansert
klinisk sykepleie har jeg blant
annet fatt avansert kunnskap og

utviklet ferdigheter i systematisk
kartlegging og vurdering av
pasienters helsetilstand.
Studiet har gjort meg flinkere il
4 kommunisere og samhandle
med pasienter, kollegaer og andre
profesjoner.

Jeg anbefaler studiet til
sykeplelere | bAde kommune- og
spesialisthelsetjenesten!”

Marlene Dalen Heggem
student, Avansert klinisk sykepleie




Praktisk informasjon

Opptakskrav

3-arig bachelorutdanning i sykepleie (autorisert sykepleier)

To ars klinisk praksis.

Et karaktergjennomsnitt pa C, dersom du sgker deg inn pa hele masterlgpet

Soknadsfrist
15. april 2020

Soknadsskjema fas ved henvendelse til Hagskolen i Molde eller pa
www.himolde.no/studier/opptak

Kontaktperson
Studieleder, farsteamanuensis Aud Orgy, aud.oroy@himolde.no, 71 21 40 16

Adresseopplysninger
Hagskolen i Molde

Avdeling for helse og sosialfag
Postboks 2110

6402 Molde

www.himolde.no
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